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Фото Елены Ельцовой

Читайте нас там,  
где удобно

«9 сентября дали старт строительству 
путепровода через железную дорогу на 54-м 
километре федеральной трассы Екатеринбург — 
Шадринск — Курган (Р-354) вблизи села 
Логиново. Можем с уверенностью заявить,  
что путепровод появится в кратчайшие сроки»

Денис Паслер,  
врио губернатора  
Свердловской  
области

Началось строительство 
путепровода на важной 
федеральной трассе

2

Наш репортаж: как 
корреспондент «УР»  
доставал мусор из памятника 
истории России   

Этак-то и до депрессии 
недалеко... Интервью  
с психоаналитиком  
Виктором Кислициным  

4
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Без десяти сто

8

Юбилейный, 90-й сезон Свердловской филармонии начался 
с симфонии Моцарта в здании Главпочтамта. Здесь когда-то 
состоялась первая встреча коллектива и создателя оркестра 
филармонии Марка Израилевича Павермана



Для прохождения обучения необходимо подать заявление на платформе «Работа 
в России». Для этого нужно авторизоваться на портале через «Госуслуги», перейти 
в раздел «Список образовательных программ» и выбрать подходящую профессию, 
образовательную организацию и удобный период обучения. 

Развивать свое дело – реально

С сентября в регионе расширены меры 
поддержки малого и среднего бизнеса. 
«Поддержка предприятий малого  
и среднего бизнеса, в которых занят 
почти каждый второй работающий 
уралец, – одна из наших приоритетных 
задач. Поэтому с сентября мы вводим 
новые механизмы, которые помогут 
предпринимателям развивать свое 
дело», – сообщил врио губернатора 
Свердловской области Денис Паслер  
в своих социальных сетях.

В линейке Свердловского областного 
фонда поддержки предприниматель-
ства открыты новые продукты: заем 
«Приоритет» со ставкой от половины 

ключевой ставки Банка России и заем 
«Старт» для начинающих предпринимате-
лей, которые смогут воспользоваться  
финансовой поддержкой сразу после реги-
страции ИП или юрлица

Кроме того, улучшены условия по зай-
му «Доверие» для постоянных клиентов 

Иван Демидов
ПРЕДПРИНИМАТЕ ЛЬСТВО

фонда. Ставка по нему снижена с размера 
ключевой до ¾ ставки Банка России.

Основные параметры займов – сумма 
от 100 тысяч до 5 миллионов рублей на срок 
от 3 до 36 месяцев.

– Мы продолжим работу по созданию 
условий для развития технологического 
предпринимательства, масштабирования 
бизнеса и увеличения доходов уральцев, ко-
торые работают на предприятиях малого  
и среднего бизнеса, – отметил Денис Паслер.

неделя в регионе / подробности

Директор Свердловского областного фонда поддержки предпринимательства 
(СОФПП, на базе которого создан Центр «Мой бизнес») Валерий Пиличев отметил, что 
финансовой поддержкой института развития могут воспользоваться предприниматели 
со всего региона. Отделения фонда расположены в большинстве муниципалитетов. 
Подать заявку можно с помощью личного кабинета предпринимателя на сайте фонда.

945 
тысяч 

свердловчан     
заняты  

на свердловских 
предприятиях 

малого и среднего 
бизнеса. 

Поддержку 
свердловским 
предприятиям  

МСП оказывают  
40 муниципальных 

фондов

Чтобы больше в пробках не стоять

Началось строительство важного 
путепровода на федеральной трассе 
«Екатеринбург – Курган» в районе села 
Логиново. Напутствовали работников 
врио губернатора Свердловской 
области Денис Паслер вместе с главой 
Федерального дорожного агентства 
РФ Романом Новиковым. Уральским 
рабочим предстоит построить 
путепровод через железную дорогу на 
54-м километре федеральной трассы.

На стройплощадке будущего искус-
ственного сооружения начала рабо-
ту буровая установка. Она устанав-
ливает буронабивные сваи, которые 

станут надежным фундаментом для опор 
путепровода.

— Несмотря на то, что более 30 лет мы 
мечтали об этой дороге, сегодня можем  
с уверенностью заявить, что путепровод 
появится в кратчайшие сроки, — пообе-
щал Денис Паслер. — Это будет современ-
ное четырехполосное строение с освеще-
нием и развязками, созданное для удоб-

Владимир Дмитриев
ЭХ, ДОРОГИ ства людей. Уверен, что после запуска 

жители сразу почувствуют кардинальные 
изменения на этой дороге – именно  
в этом и заключается наша главная цель  
и задача.

Благодаря новому путепроводу будет 
ликвидировано одноуровневое пересече-
ние с железной дорогой, а федеральная 
трасса станет четырехполосной с разделе-
нием встречных потоков барьерным 
ограждением. Также построены будут под-
ходы и разворотные петли для удобной 
связи с населенными пунктами.

— Мы работаем в новом нацпроекте 
«Инфраструктура для жизни», который 
направлен на достижение главной цели – 
повышение комфорта и безопасности 
жизни граждан нашей страны, — напом-
нил Роман Новиков. Наша задача – выпол-
нить работы в срок с высоким уровнем  
качества. Фото ДИП Свердловской области

Я бы в сварщики пошел, пусть меня научат

Свердловчанам доступны около сотни 
бесплатных программ профессиональной 
переподготовки. В рамках нацпроекта 
«Кадры» более 850 человек приступили  
к обучению в этом году. 

Свердловчанам предлагаются около 
сотни образовательных программ, 
ориентированных на потребности об-
ластного рынка труда. Перечень по-

Иван Демидов
ОБУЧЕНИЕ

Обновленная линейка займов фонда  
отвечает логике нацпроекта «Эффективная 
и конкурентная экономика». Фото ДИП Свердловской области

стоянно обновляется – появляются новые 
направления, завершаются старые. «Есть 
возможность пройти обучение по таким об-
разовательным программам, как швея, то-
карь, тракторист, водитель погрузчика, 
сварщик, массажист», – сказал директор де-
партамента по труду и занятости населения 
Свердловской области Дмитрий Антонов.

Пройти бесплатное обучение при со-
действии центров занятости могут люди 
старше 50 лет, мамы с детьми до 7 лет, жен-
щины в декрете, безработные и ищущие 
работу, инвалиды, участники СВО. Обуче-
ние длится от полутора до трех месяцев.

При обращении в центр занятости за 
каждым жителем закрепляется специа-
лист, который сопровождает его на всех 
этапах. Подбирается индивидуальна про-
грамма. Перед началом обучения заключа-
ется договор с работодателем для дальней-
шего трудоустройства. Фото ДИП Свердловской области

В Свердловской области 
наблюдается рекорд-
но низкий уровень 
безработицы — менее 
половины процента. 

КОГД А «УЙДУ Т» ЗАТОРЫ?

Первый этап работ по строительству путепровода планируется завершить к концу 2027 года. В рамках контракта будет возведено мостовое 
сооружение протяженностью более 30 метров и шириной 26 метров. Новый путепровод повысит пропускную способность и уровень 
безопасности на участке федеральной трассы, стимулирует развитие экономики района и наращивание туристического потенциала.
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#Благоустройство Врио губернатора  
Свердловской области Денис Паслер поручил 
главам муниципалитетов завершить работы  
на объектах, реализуемых в рамках проекта 
«Формирование комфортной городской среды», 
до начала октября. «На традиционном заседа-
нии регионального правительства я поставил 
задачу – до начала октября благоустроить все 
запланированные 39 территорий в 32 муници-
палитетах», – написал в своих соцсетях Денис 
Паслер. Работы полностью завершены на семи 
объектах, например, Аллея Победы в Михайлов-
ске, пешеходная зона в Заречном, Чеховский 
проспект в Ревде, «Лукоморье» в Верхнем  
Тагиле. Еще 22 объекта в муниципалитетах 
Среднего Урала находятся в высокой степени 
готовности. До конца строительного сезона 
завершатся работы в Заречном, Верхней  
Пышме и Верхней Туре. 

#Уборочная кампания в области идет полным 
ходом, земледельцы работают в ежедневном 
режиме. Аграрии уже обработали  
53 тысячи гектаров полей и собрали более  
160 тысяч тонн зерна. Предстоит собрать 
пшеницу и ячмень с площади более 300 тысяч 
гектаров. «Семенами местной селекции засеяна 
практически вся площадь зерновых полей,  
в том числе пшеницей – более 97%, ячменем – 
97% и овсом – 100% злаковых полей региона. 
Они адаптированы для уральского климата,  
и сегодня мы видим, какие плоды приносит 
наша селекция – урожайность зерна составляет 
в среднем 30 тонн с каждого гектара», расска-
зал глава региона Денис Паслер.

#Подъемные для аграриев На субсидию 
могут рассчитывать работники организаций 
агропромышленного комплекса или крестьян-
ско-фермерских хозяйств до 35 лет. Решение 
принято на заседании областного правительства. 
«Молодые сотрудники организаций агропромыш-
ленного комплекса или крестьянско-фермерских 
хозяйств с высшим образованием смогут полу-
чить 300 тысяч рублей, а специалисты, имеющие 
среднее профессиональное образование, –  
200 тысяч рублей, на обустройство быта», –  
написал Денис Паслер в своих соцсетях. На эти 
цели в региональном бюджете запланировано 
три миллиона рублей. Получая господдержку, 
каждый молодой специалист должен отработать 
в сельхозорганизации не менее трех лет. 

#Участники СВО и члены их семей могут 
получить помощь в едином федеральном 
телеграм-чате медицинской и психологиче-
ской поддержки круглосуточно. Медицинские 
психологи консультируют по вопросам трево-
жных состояний и эмоционального выгорания. 
Общение проходит анонимно, без запроса 
персональных данных. Обратиться за поддерж-
кой может житель любого региона страны.  
«Мы видим запрос на цифровой формат 
общения. Сегодня мы в динамике сопровождаем 
даже самые тяжелые случаи. В команде 75 кли-
нических психологов из 10 регионов страны», – 
отмечает координатор чата, член Общественной 
палаты РФ Евгений Мартынов.

#Семь новых трехсекционных трамваев 
Усть-Катавского завода поступили в Екатерин-
бург. «Планируется, что они будут курсировать 
по маршруту №18, который соединяет крупные 
жилые районы Екатеринбурга с центром города, 
вузами и культурными учреждениями. Это один 
из самых протяженных и загруженных марш-
рутов – 53 остановки и 16 тысяч пассажиров 
ежедневно. Трамваи идеально подходят под 
запросы мегаполиса и его жителей. Полностью 
низкопольные, вмещают около 260 человек, 
оснащены кондиционерами, медиаэкранами», – 
написал Денис Паслер в своих соцсетях. Восемь 
оставшихся трамваев поступят до конца января 
2026 года. Общая стоимость контракта состави-
ла 2,1 миллиарда рублей. Сост. Лариса Ильина

В ОБЪЕКТИВЕ 

 «Это у нас семейное»: в конкурсе участвуют более 2,2 тысячи  
свердловских семей Фото све.рф

 «Зеленая Россия»: на всероссийском  
субботнике в Шарташском лесном парке собрали  
10 кубометров мусора Фото све.рф 

 Волшебное преображение: в музыкальной школе №7 
имени С. В. Рахманинова концертом отметили новое 
здание и собственный орган Фото Елены Ельцовой

 Есть еще одна! Денис Паслер открыл крупнейшую детскую поликлинику в Орджоникидзевском районе для 53 тысяч юных жителей 
Уралмаша и Эльмаша Фото ДИП Свердловской области 

 «Урал Опера Балет»: на презентации оперы «Севильский цирюльник» показали, 
как шьются необычные костюмы к премьере спектакля Фото Елены Ельцовой



И, не справляясь с чем-то в жизни, может 
переживать депрессию. 

Кроме этого, люди, которые имеют 
свои психотравмы, в большей степени 
склонны к депрессивным расстрой-
ствам. Конечно, прямой связи нет: пере-
нес либо детскую, либо другую психоло-
гическую травму – будет депрессия. Од-
нако у них склонность к развитию де-
прессивного расстройства выше.

— Есть причины, по которым человек 
может впасть в настоящую депрессию?

— Депрессия может возникнуть, как 
реакция личности на какое-то разочарова-
ние или на стресс, с которым человек не 
может справиться. У него опускаются руки 
и чувствуется безнадега. В этом нередко 
отыгрываются детские сценарии: ребенок, 
реагируя таким образом, добивается вни-
мания и заботы от родителей. Взрослый же 

человек к этому адаптировался и не 
привык полагаться на себя, 

не стал зрелой и самосто-
ятельной личностью.

— Можно ли вос-
питать ребенка без 
травм?

— Наверное, нет, 
травмы все равно будут. 

Дети травмируются, по-
тому что сталкиваются с 

ограничениями. Они ра-
стут и понимают, что не все 

можно, не весь мир у их ног. 
Мама не всегда рядом оказы-
вается – это тоже травма. 

Задача родителей —
снизить их возможные по-
следствия. Для этого не-
обходимо замечать эмо-
циональное состояние 
своих детей, их потреб-
ности, заботиться о них и 
учить их самих заботиться 

о себе, поддерживать их. 
Учить доверию и уме-

нию защищаться. Учить 

«ОЙ, У МЕНЯ ДЕПРЕССИЯ»

— Виктор Викторович, по данным 
ВОЗ, примерно каждый восьмой житель 
страны страдает каким-либо психиче-
ским расстройством, в том числе и депрес-
сивным. Скажите, что такое депрессия?

– Депрессия – это распространенное 
нарушение психического здоровья, кото-
рым страдают порядка 5 процентов всего 
взрослого населения. Она сопровождается 
пониженным настроением, апатией, уста-
лостью, нарушениями аппетита и сна, утра-
той интересов к привычной жизни и спо-
собностей получать удовольствие. Для 
обычного человека это вроде бы просто 
плохое настроение. Но суть в том, что это 
состояние негативно влияет на все стороны 
жизни человека, в том числе на отношения 
с семьей, друзьями и окружающими людь-
ми, на учебу и работу. Такое состояние мо-
жет растягиваться на недели и даже меся-
цы. Чаще всего выход из депрессии возмо-
жен только при лечении.

— Влияет ли воспитание детей на ве-
роятность развития у них депрессии?

— Конечно! Столкнувшись с пробле-
мами, человек видит не реальность,  
а какие-то свои старые комплексы, 
заблуждения и реагирует на них 
соответственно складу своей 
личности, характера, моти-
ваций и темпера-
мента.  

Без лечения не обойтись

Настроение испортилось, упадок 
сил да еще и темнеет рано. Теплая 
и комфортная погода сменяется на 
дождливую, солнца не хватает. В начале 
осени дети долго не могут отойти  
от стресса из-за начала учебного года, 
а взрослые с трудом перестраиваются 
на новый ритм жизни. Тревожно. Этак-
то и до депрессии недалеко. «УР» решил 
разобраться, что это такое, и почему 
многие люди так подвержены этой 
болезни. На наши вопросы отвечает 
психотерапевт Виктор Кислицин.

Олег Губин
ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ

перспектива / национальные проекты

понимать себя и свои чувства. Давать де-
тям совершать ошибки и принимать лич-
ность ребенка.

— Почему же люди не просят помо-
щи, когда она так нужна?

— Стыдно принять свою слабость. 
Человек не может прибегнуть к помощи 
окружающих, потому что он должен 
быть самым лучшим. Просьба о помощи 
расценивается как низкий и жалкий  
поступок.

— А как понять, что у тебя уже не про-
сто подавленное настроение, а болезнь, 
которую пора лечить?

— Для начала, если человек не справ-
ляется и не вывозит то, как он восприни-
мает себя и окружающую действитель-
ность, ему нужно задуматься о психоте-
рапии. Она позволит учиться анализи-
ровать себя, свои чувства, свои желания, 
в том числе и какие-то подавленные же-
лания. Кроме этого, такое исследование 
дает возможность найти внутренние 
конфликты, разрешить запреты и лучше 
соприкоснуться с той реальностью, в ко-
торой человек живет.

— И в какой момент пора подключать 
медикаменты?

— Это решает врач-психиатр. Благо, 
что психофармакология идет вперед, со-
здано множество препаратов, которые 
хорошо переносятся и не вызывают за-
висимости. А вот прием препаратов в со-
вокупности с психотерапией дают боль-
ший эффект.

— У депрессии бывает сезонность?
— Да, выделяется рекуррентная де-

прессия, у которой прослеживается сезон-
ное колебание с тенденцией к повторяе-
мости в то или иное время года. Наверное, 
чаще мы встречаемся с осенне-зимним ва-
риантом, но есть и весенне-летний.

— Болезнь могут спровоцировать за-
висимости?

— Они могут быть и проявлениями 
депрессии, и примитивным неконструк-
тивным способом ее гасить, уходить от 
жизненных проблем. Когда человеку 
плохо, он использует психоактивные ве-
щества, алкоголь. Ему вроде бы стано-
вится легче, но ценой формирования за-
висимости. Так личностные изменения 
приводят к усугублению проблем.

— Почему большинство людей имен-
но осенью склонно ощущать пусть не де-
прессию, но какую-то хандру?

— Часто становится грустно, потому 
как что-то завершается, и это естествен-
но. Сейчас пришла осень, у нас началась 
школа и нам стало грустно, что ушла 
прекрасная пора. Сезонные циклы не от-
менишь, так устроен мир. Времена года 
меняются, и к этому необходимо при-
спосабливаться; адаптироваться к тому, 
что день становится короче и преоблада-
ет ночное время. Однако стоит помнить, 
что всегда одно завершается, начинается 
другое!  Фото Максима Гусева

Человек становится человеком только в контакте с человеком. Депрессия направлена 
на разрушение этого контакта. Человек изолируется, уходит в себя и перестает 
принимать действительность такой, какая она есть.

« 
Депрессия  

не выбирает 
по возрасту, 

половой 
принадлеж-
ности, расе  

и роду 
занятий.  
Все люди 

могут 
страдать 

ею, это 
факт.  

Но важно 
помнить: 

это не 
какая-то 
новинка. 

Депрессия —  
это болезнь, 

которая 
была всегда  

и везде,  
в любом 

обществе.  
Ее не 

побороть,  
но с ней 
можно 

научиться 
жить, 
чтобы 

понимать 
изменения  

в своем 
состоянии» 
Виктор Кислицин, 

врач-психиатр 

Фото предоставлено Виктором Кислициным

Полную версию  
интервью читайте  
на сайте УР



над усилением технологического сувере-
нитета страны. Спрос на продукцию оте-
чественного авиастроения растет с каж-
дым годом. Фото ДИП Свердловской области
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Проект 
«Медицинский 
класс» в 
Свердловской 
области 
реализуется  
по инициативе 
главы региона 
для обеспечения 
учреждений 
здравоохранения 
квалифи-
цированными 
кадрами  
в соответствии 
с задачами 
нацпроекта 
«Продолжительная 
и активная 
жизнь». 

Уральские самолеты «приблизят» Дальний Восток
ПРОИЗВОДСТВО

Сергей Иванов

Уральский завод гражданской авиации, 
Государственная транспортная лизин-
говая компания и авиакомпании  
авиационного альянса «Аэрохимфлот»  
на Восточном экономическом форуме 
достигли важнейшего соглашения:  
с 2027 по 2031 год завод поставит  
50 самолетов «Байкал» для работы  
в Сибирском, Дальневосточном феде-
ральных округах и в Краснодарском крае.

— Продукция нашего Уральского завода 
гражданской авиации по-настоящему вос-
требована: предприятие заключило на Вос-
точном экономическом форуме четыре 
контракта на поставку 50 бортов, — подчер-
кнул глава Свердловской области Денис 
Паслер. — Предприятия альянса «Аэрохим-
флот» будут использовать «Байкалы» для 
лесоавиационных работ, поисково-спаса-
тельных операций, аэрофотосъемки, транс-
портно-связных и авиационно-химических 
работ. Государственная транспортная ли-
зинговая компания обеспечит их передачу 
в лизинг по льготным ставкам при государ-
ственной поддержке.

Он добавил, что Уральский завод 
гражданской авиации – резидент особой 
экономической зоны «Титановая долина» 
и пользуется всеми преференциями этой 
площадки в Свердловской области.

— Мы сосредоточены на всесторонней 
поддержке предприятия — включая нало-
говые льготы и создание готовой промыш-
ленной инфраструктуры, — подчеркнул 
Денис Паслер. — Продолжим это делать для 
масштабирования выпуска авиационной 
техники.

Легкомоторный самолет «Байкал» – 
девятиместный легкий многоцелевой борт  
для местных воздушных линий, он разрабатывается 
на замену устаревших самолетов Ан-2 и Ан-3.

Генеральный директор лизинговой 
компании Михаил Парнев отметил, что 
«Байкалы» будут способствовать повыше-
нию транспортной доступности дальне- 
восточного региона.

— Мы давно сотрудничаем с регионом, 
достигнуты весомые результаты — расши-
ряется маршрутная сеть, повышается без-
опасность и качество авиауслуг, — напом-
нил он и подчеркнул, что компании, как 
институту развития, важно видеть, что и 
государство, и бизнес вместе работают 

« 
На смену 

почти 
80-летнему 
самолету 
Ан-2 идет 
замена – 
легкий 

многоцелевой 
ЛМС-901 
«Байкал». 

Новый, 
современный 
и главное – 

наш, 
российский, 
полностью 
импорто-

замещенный 
самолет» 
Клим Галиуллин, 

глава авиационного 
альянса 

«Аэрохимфлот»

Закрытый город открыт для новаций

ЖИЛЬЕ Д ЛЯ ПЕД АГОГОВ И МЕДИКОВ

Не только готовить кадры, но и создавать им комфортные условия для жизни  
и работы — такую задачу поставил Денис Паслер. До 2037 года в Новоуральске 
будет реализован масштабный КРТ-проект.  
На площади 32 гектара планируется ввести почти 10 тысяч квадратных метров 
жилья — это 76 индивидуальных жилых домов. До конца этого года будут 
построены первые 10. Денис Паслер оценил темпы строительства микрорайона  
и поручил предусмотреть жилье для медработников и педагогов.

МУНИЦИПА ЛИТЕТ
Владимир Дмитриев

Как реализуется проект «Медицинский 
класс» и развивается школа креативных 
индустрий в Новоуральске и что нового 
появится здесь по проекту комплексно-
го развития территорий? Ответы  
на эти вопросы появились во время  
рабочей поездки врио губернатора 
Свердловской области Дениса Паслера  
в закрытый уральский город.

— Несмотря на статус закрытой терри-
тории, Новоуральск как и Лесной, открыт 
для новаций, написал позже глава региона 
в своих социальных сетях. — Важно, чтобы 
в любом городе нашей области были созда-
ны комфортные условия для жителей.  
Сегодня убедился, что в Новоуральске ак-
тивно реализуются социально важные 
проекты, которые создают хороший задел 
на перспективу. Например, идет работа  
по укреплению кадрового потенциала для 
градообразующих предприятий, решаю-
щих стратегические задачи: Уральского 
электрохимического комбината, «Центро-
теха», завода «Медсинтез».

Денис Паслер пообщался с будущими 
работниками сферы здравоохранения в 
новом медицинском классе, который от-
крылся 1 сентября в одной из местных 
школ. 20 ребят будут углубленно изучать 
биологию и химию, а также историю меди-

цины, основы медицинской латыни, биоэ-
тики и ухода за пациентами, психологию 
личности.

Глава региона посетил и первую  
в Свердловской области школу креативных 
индустрий, которая начала работу в День 
знаний. Как минимум 60 ребят ежегодно бу-
дут обучаться звукорежиссуре, дизайну, 
фото- и видеопроизводству, интерактивным 
цифровым технологиям. Фото ДИП Свердловской области



три в одном / только полезная информация
КРАТКО 

#Индустриальный парк «Атом-Северный» 
Соглашение о его создании заключили  
министерство промышленности и науки  
региона и строительный холдинг «Атомстрой-
комплекс». Площадка расположена  
на Изоплите, на 22 гектарах разместятся 
производственные объекты новых резидентов. 
«Индустриальные парки предоставляют компа-
ниям доступ к коммуникациям, транспортным 
путям, а также возможность использовать 
совместные услуги и ресурсы», – сказал замгу-
бернатора – министр инвестиций и развития 
области Дмитрий Ионин. 

#«Урал Опера Балет» откроет сезон новой 
постановкой «Севильского цирюльника». 
Премьера спектакля состоится в октябре. «Се-
вильский цирюльник» всегда был в репертуаре 
театра, первая постановка состоялась в 1912 
году. Команда, состоящая из дирижера-поста-
новщика Константина Чудовского, худрука 
Алессандро Биччи, режиссера Надежды 
Столбовой, художника и сценографа Ксении 
Кочубей, постаралась внести в спектакль 
дополнительную интригу, используя необыч-
ные декорации и костюмы. Опера прозвучит на 
итальянском языке с русскими субтитрами.

#Новая детская поликлиника открыта в Желез-
нодорожном районе Екатеринбурга. 4-этажная 
поликлиника при ДГКБ №9 площадью 7,6 
тысячи квадратных метров рассчитана на 500 
посещений в смену. «В Екатеринбурге открыта 
вторая детская поликлиника из семи заплани-
рованных на этот год. Укомплектованность ме-
дработниками – 100%», – сказал глава региона 
Денис Паслер. Здесь есть малая операционная, 
оборудование для ультразвуковой, эндоскопи- 
ческой и функциональной диагностики, рентген- 
кабинет и различные отделения.

#В VI летней Спартакиаде молодёжи России 
участвовали более 400 свердловчан и заво-
евали 68 наград: 19 золотых, 24 серебряные 
и 25 бронзовых медалей. По результатам 
командного первенства наша команда взяла 
золото в самбо, гребле на байдарках, беге  
с барьерами, толкании ядра, плавании брассом 
и других дисциплинах. 

#Детская музыкальная школа №7 имени  
С. В. Рахманинова переехала в новое здание  
и обзавелась собственным электронным 
органом. «Уверен, что дети будут вдохновлены 
как творчеством великого музыканта, так и новым 
пространством», – сказал глава региона Денис 
Паслер. На строительство из областного и местно-
го бюджетов направлено почти 190 миллионов 
рублей. В школе будут обучаться около 800 детей. 

#«Королева спорта 2025»: международная 
студенческая легкоатлетическая матчевая 
встреча завершилась в Екатеринбурге.  
Участвовали 36 вузов России и Беларуси,  
86 спортсменов из Китая, Индии, Ирана,  
Пакистана, Узбекистана, Нигерии, Эквадора. 
Третье место заняли представители УрФУ,  
завоевав шесть наград – по две золотых, сере-
бряных и бронзовых медалей. В прыжках в длину 
чемпионкой стала Милана Садовская. Вторую 
медаль в эстафете 4×100 метров принесла 
мужская команда УрФУ: Василий Попов, Егор 
Келин, Андрей Григоренко и Егор Колотилов. 

#Спасение В августе, традиционно считаю-
щемся сложным месяцем для поисков  
в природной среде, добровольцы поисково- 
спасательного отряда «ЛизаАлерт» обрабо-
тали 140 заявок о пропавших людях. 100 че-
ловек удалось найти живыми, 6 – погибшими, 
родные 8 пропавших были найдены, 9 заявок 
остаются неподтвержденными, 9 человек не 
найдены, личность одного человека была 
установлена, а одна заявка отправлена  
в проект «Жди меня». Сост. Лариса Ильина

Вернуть канаве эстетику красоты

«Привет, ты канаву чистить?» –  
приветствовала меня девушка, 
которая шла мне навстречу. Я в легком 
недоумении ответил, что вообще-то 
собрался участвовать в сплаве  
на сапах. Оказалось, наши пути 
сходятся. Кристина — инструктор сап-
серфинга — была одним из организаторов 
экологического мероприятия  
на Ушковском канале в окрестностях 
Нижнего Тагила с прикосновением  
к уральской истории. 

• ВОЛЬНУЮ ЗА РЕЗУЛЬТАТ!
Мы в поселке Черноисточинске, где 

располагается Ушковский канал. Эта во-
дная артерия горнозаводского Урала — 
подлинный символ инженерной смекалки, 
воли к свободе, а также памятник гидро-
техники. Он возведен в середине XIX века  
и назван в честь своего основателя, кре-
постного крестьянина Клементия Ушкова. 
Сегодня это наследие нуждается в береж-
ном отношении и защите, поэтому коман-
да Управляющей компании туркластерами 
Свердловской области, волонтеры и просто 
неравнодушные тагильчане собрались, 
чтобы очистить берег и акваторию канала 
от мусора.

Нашим проводником по экосплаву стал 
эколог-общественник Рамиль Хакимов. Он 
встретил активистов на стартовой позиции 
и поведал об истории сложного гидротехни-
ческого сооружения. Из его рассказа мы уз-
нали, что крепостной мужик в течение двух 
лет реализовывал этот проект на свои день-
ги. Цена вопроса по тем временам составила 
50 тысяч рублей. А в результате этой работы 
и он, и вся его семья получили вольную.

– На протяжении ста лет несколько по-
колений Демидовых пытались пополнить 
Черноисточинский пруд водой, – стоя на бе-
регу запруженной реки, делится историей 
Рамиль. – Это было необходимо, так как за-
воды в основном работали на водяной тяге. 
И в малоснежные зимы или в жаркие лета 
воды не хватало, вплоть до того, что пред-
приятия останавливались. Поэтому пробле-
му решали разными способами.

Уральский гений гидротехнической 
мысли спроектировал систему плотин и со-
орудил канал, по которому направил недо-
стающую воду в нужное место.  

– Благодаря умелому мужику сейчас 
Черноисточинский пруд считается одним 
из самых больших искусственных водоемов 
Свердловской области, – заключил Рамиль. 

После ликбеза сборщиков мусора раз-
били на две группы: одни пойдут по берегу, 
другие – по воде.

Олег Губин
ЭКОРЕПОРТА Ж

• ЧТО ОМРАЧАЕТ КРАСОТУ?
К сапу, веслу и жилету прилагались му-

сорные мешки и перчатки. Это хоть и эко-
сплав, но во время первого километра, ко-
нечно, не до мусора. Еще когда нас спускали 
на воду, я осознал, что совсем не готов к пла-
ванию. Сначала, сидя на борде, привыкаешь 
держать равновесие. Потом осознаешь, что 
затекают ноги, и надо пробовать вставать с 
колен. Когда это получается, опять привы-
каешь к равновесию. При этом постоянно 
отвлекают красоты осеннего леса. Меня с 
детства сводит с ума эта играющая на солн-
це желто-красная проседь зелени. Сезон 
живописной осени, когда еще тепло, а ли-
ства уже меняет свой окрас, на Урале совсем 
короток. Вот и стараюсь ежегодно уловить 
момент, чтобы вовремя оказаться в лесу!

Спустя время, взгляд так или иначе на-
чинает цеплять отходы жизнедеятельности 
человека: бутылки, банки, коробки, поли- 
этиленовые мешки. Все это плавает, при-
бившись к берегу, и не только портит эколо-
гию, но и омрачает эстетику красоты. Под-
плывая к мусору, поначалу чувствуем лег-
кую неприязнь. Но со временем просыпает-
ся охотничье чувство, азарт.

Ближе к финишу стоять на доске уверенно 
уже получается. Мало того, еще и на носовой ча-
сти сапа стоит набитый бытовыми отходами 
мешок… За время небольшого экосплава нам 
удалось  собрать с берегов и с водной глади 
исторического памятника 50 мешков мусора.

• БУМАГА ВМЕСТО ПОЛИЭТИЛЕНА
– Это здорово, что добрые дела набира-

ют обороты, – возвращаясь домой, подели-
лась своим впечатлением организатор  
и гендиректор АНО «Управляющая компа-
ния туркластеров региона» Светлана Яков-
лева. – Сегодня состоялось очень душевное 
и направленное на восстановление истори-
ческого объекта мероприятие. В том году  
на первый экосплав мы собрали 45 человек,  
в этом — 62 участника. Замечательно, что 
люди все активнее включаются в экологиче-
скую деятельность. В следующем году наша 
цель — вовлечь порядка 80 участников.  
Постепенно, шаг за шагом, мы сделаем это 
событие масштабным и значимым. 

После такого насыщенного дня уста-
лость взяла свое.  Переполняли эмоции. 
Честно скажу: воодушевляла сама актив-
ность. Удалось поучаствовать пусть в не- 
большом, но полезном деле. А нахождение 
рядом с людьми, которые заботятся об окру-
жающей среде, напитало энергией! И удив-
ляет, конечно: почему же мы, выходя на 
природу, используем полиэтилен. Ведь бу-
мажная упаковка может принести не мень-
ше пользы и к тому же экологична: ею мож-
но разжечь огонь, к тому же она легко разла-
гается в воде. Фото Олега Губина

Ушковская 
канава – это 
рукотворно 
построенный 
канал длиной 
4,5 километра. 
Он расположен 
в Горноураль-
ском городском 
округе Сверд-
ловской области 
вблизи поселка 
Черноисто-
чинск. С 1960 
года является 
памятником 
истории России 
федерального 
значения. 

На 5 
метров     

удалось повысить 
уровень воды  
в реке Черной 

благодаря этому 
каналу. Площадь 

Черноисточинского 
пруда увеличилась —  

в те годы  
это обеспечило 
необходимой 

энергией сразу  
два демидовских 

завода

Порядка  
50       

мешков 
мусора           

собрали волонтеры 
на акватории  
и по берегам 

Ушковского канала 
за несколько  

часов кропотливой 
работы
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Не более  
100-150       

граммов           

грибов в день  
без труда способен 
усвоить организм 

человека. Это тяжелая 
пища из-за особенностей 
клетчатки, связанной  

с неперевариваемым 
хитином. Это 

затрудняет пище-
варение и может 
мешать усвоению 
других продуктов

В ГОРОДАХ

#Среднеуральск Планы обновления города  
на перспективу 20 лет в ходе рабочей поездки 
обсудил врио губернатора Свердловской 
области Денис Паслер: «В прибрежной части 
города планируется строительство до 140 тысяч 
«квадратов» жилья с соответствующей социаль-
ной инфраструктурой. В проекте предусмотрена 
школа на 1200 мест и детский сад на 330 мест». 
Для жителей возведут спортивный кластер, 
гостиницу на 160 мест, будут реконструированы 
очистные сооружения.

#Краснотурьинск Первая в регионе научная 
детская площадка создана в ходе рекон-
струкции средней школы №2 и состоит  
из двух игровых комплексов – «Научной 
станции» и «Солнечной системы». Этот проект 
пилотный в области в рамках «Десятилетия 
науки и технологий». Комплекс «Научной 
станции» предлагает детям в увлекательной 
форме познакомиться с основами астрономии, 
биологии, механики, математики и физики. 
«Солнечная система» – это наглядная косми-
ческая модель, которую юные горожане могут 
изучать, познавая ее устройство.

#Тавда Модульный фельдшерско-акушерский 
пункт возвели для 129 местных жителей  
из деревень Мостовка, Шайтанка и Хмелевка. 
Стоимость объекта в Мостовке составила более 
8 миллионов рублей. В ФАПе есть кабинет 
фельдшера, смотровая, процедурная, комната 
ожидания для пациентов, санузел, помещения 
для персонала, хранения медикаментов.  
В дальнейшем фельдшер сможет проводить 
телемедицинские консультации с коллегами.  
По словам главврача Тавдинской ЦРБ Натальи 
Кузмицкой, медпомощь жителям теперь  
комфортна и приближена к дому. 

#Красноуфимск Одна из старейших  
библиотек области открылась в обновленном 
формате как библиотечно-информационный 
центр города «КЛИК». На создание модельной би-
блиотеки было направлено 15 миллионов рублей. 
«Проект – пример того, как библиотека может быть 
не только местом хранения знаний, но и точкой 
притяжения, культурным и образовательным цен-
тром для всей семьи», – подчеркнул замминистра 
культуры Свердловской области Роман Дорохин. 

#Реж По инициативе жителей в селе  
Першино установлен уличный игровой  
комплекс. «Установка игрового комплекса,  
лабиринта и спортивного оборудования  
не только улучшит условия для досуга детей,  
но и станет центром притяжения для семей  
с детьми», – сказала представитель инициативной 
группы Валентина Чеботарёва. Стоимость проекта –  
543 тысячи рублей, 293 тысячи выделены из 
областного бюджета благодаря практике инициа-
тивного бюджетирования, а оставшиеся собраны 
муниципалитетом, местным бизнесом и жителями.

#Ирбит Сразу девять модульных ФАПов откры-
ты в поселках Рябиновом и Лопатково, в дерев-
нях Буланова, Рудное, Гуни, Кириллова, Бессонова, 
Никитина, Чернорицкое. Медицинскую помощь 
здесь будут получать 2 тысячи 848 взрослых 
и 618 детей. Стоимость каждой модульной кон-
струкции составила более 6,8 миллиона рублей. 
Для оснащения оборудованием и мебелью новых 
сельских подразделений Ирбитской ЦГБ выделе-
но около 13,5 миллиона рублей. 

#Асбест Инициативы жителей реализовались 
к началу учебного года. Запущен школьный 
автобус для 42 учеников из микрорайона 
Заречный. «Это вклад в доступное образование, 
безопасность детей и развитие микрорайона», – 
сказала глава Асбеста Наталья Тихонова. А еще 
в детском саду №46 в рамках инициативного 
бюджетирования установлен интерактивный 
пол. В проекте стоимостью 658 тысяч рублей суб-
сидия составила 219 тысяч рублей. Сост. Лариса Исламова

Гордость и достояние
НАШИ ЛЕС А

Полина Лебедева

Свердловчане в рамках акции «Сохраним 
лес» высадили 5,6 тысячи сеянцев хвой-
ных деревьев на центральной площадке 
масштабного лесовосстановления  
в Заречном муниципальном округе.

— Главная цель этих мероприятий — 
привлечь внимание людей к сохранению и 
восстановлению лесных ресурсов, — сказал 
первый заместитель губернатора Сверд-
ловской области Алексей Шмыков.

Ранее врио губернатора Свердловской 
области Денис Паслер отмечал, что леса — 
это гордость и достояние Среднего Урала. 
Поэтому в регионе идет активная работа 
по восстановлению хвойного массива. Для 
этого выбирают сеянцы пород деревьев, 
адаптированных к нашему климату.

Масштабная кампания по высадке леса 
станет общим вкладом работников лесного 
хозяйства, волонтеров и неравнодушных 
жителей в создание новых молодых лесов 
и улучшение экологии Среднего Урала. Все 
мероприятия по лесовосстановлению про-
ходят в рамках нацпроекта «Экологическое 
благополучие».

Главное мероприятие акции «Сохра-
ним лес» объединило около 150 человек. За 
всеми посаженными в рамках акции «Со-
храним лес» растениями в течение 10 лет, 

На 17 
площадках    

по всей 
Свердловской 

области 
планируется 

высадить около 
100 тысяч новых 

деревьев, 
благодаря акции 
«Сохраним лес»

«Собирайте только знакомые»
Ц АРСТВО ГРИБОВ

Полина Лебедева

Сбор грибов — один из лидеров 
рейтинга любимых уральцами летних 
и осенних радостей. Из высокобелковых 
даров природы можно приготовить 
множество вкусных и полезных блюд, 
а сам процесс поиска ароматных 
подосиновиков, подберезовиков и 
крепышей-боровиков доставляет массу 
положительных эмоций. Однако важно 
помнить, что тихая охота требует 
осторожности, если вы не хотите 
вместо удовольствия получить опасное 
для жизни отравление. Как наполнить 
корзинку лесными вкусностями без вреда 
для здоровья, рассказала врач-терапевт 
Нижнесергинской центральной районной 
больницы Валентина Потапова. 

— Грибы могут абсорбировать вредные 
вещества из окружающей среды, поэтому 
их не следует искать у пыльных дорог или 
вблизи промзоны, — говорит она. — Соби-
райте только знакомые виды, не рискуйте 
пробовать неизвестные. Осматривайте гри-
бы перед приготовлением, удаляйте черви-
вые и поврежденные. Самый безопасный 
способ приготовления лесных даров пред-
полагает их тщательное промывание и от-
варивание перед жаркой или засолкой, по-
скольку такая методика обработки значи-
тельно уменьшает риск отравления.

Хотя из грибов получаются умопомра-
чительно вкусные блюда, не следует прене-
брегать чувством меры при их употребле-
нии. Пожилым людям такие блюда лучше 
ограничить двумя порциями в месяц.

Если продукт оказался сомнительного 
качества, и после употребления грибов поя-
вились тошнота, рвота, диарея, боли в жи-

воте, головокружение и слабость, возмож-
но, это признаки отравления. В таком слу-
чае бездействие смертельно опасно.

Грибы традиционно занимают особое 
место в национальной русской кухне. У на-
ших далеких предков они являлись важной 
составляющей меню, причем такое лаком-
ство подавали на стол даже государям.  
Некоторые исследователи уверены, что  
у грибов есть целебные свойства. Однако 
вне зависимости от того, собираете вы гри-
бы ради удовольствия или планируете по-
радовать себя и близких приготовленными 
из них деликатесами, помните об осторож-
ности и берегите свое здоровье. Фото Максима Гусева

И ЕСТЕСТВЕННОЕ, И ИСКУССТВЕННОЕ 

Лесные массивы на площади более 32 тысяч гектаров 
планируется восстановить в 2025 году в Свердловской 
области. Эта работа включает в себя искусственное 
лесовосстановление, то есть посадку сеянцев, а также 
комплекс мероприятий по содействию естественному 
возобновлению леса и комбинированному 
лесовосстановлению.

пока сформируются покрытые лесом пло-
щади, будут ухаживать сотрудники област-
ных лесничеств.

Напомним, ежегодная цель акции «Со-
храним лес» – высадить в стране 70 миллио-
нов деревьев. Участие в акции может принять 
любой желающий, зарегистрировавшись  
на сайте Сохранимлесрф.рф. Фото: ДИП Свердловской области

КОМУ НЕ ЛЬЗЯ? 

Детям до 6-7 лет  
и людям с обостре- 
ниями заболе-
ваний желудочно-
кишечного тракта 
употреблять грибы 
не рекомендуется.

— Если отравились, безотлагательно вызывайте скорую 
помощь. О самолечении в данном случае не может быть  
и речи, ведь в тяжелых случаях под угрозой окажутся 
печень, почки, нервная система и ваша жизнь. Пейте 
много воды — она помогает вывести яд из организма. 
Примите сорбенты, например, активированный уголь, 
чтобы связать токсины в кишечнике и ускорить их вывод.

Валентина Потапова, врач-терапевт



« 
Филармония 
вступает  

в пору своего 
90-летия,  

но она 
молодеет, 

энергия  
и творческие 

идеи не 
иссякают»
 Лариса Вакарь, 

заместитель 
министра культуры 

Свердловской 
области
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КРУПНЫЙ ПЛАН

«Я садовником 
родился» 

ГОРДОСТЬ УРА ЛА

Местом для презентации юбилейного 
музыкального сезона неслучайно 
выбрали Главпочтамт. Оркестр 
филармонии был создан на базе 
симфонического оркестра Свердловского 
радиокомитета, и именно в Доме 
связи в 1936 году состоялась первая 
встреча музыкантов и дирижера Марка 
Павермана. И вот, спустя 90 лет,  
в честь исторического события в здании 
Главпочтамта снова звучит музыка.

Бесменный на протяжении 36 лет дирек-
тор филармонии Александр Колотурский 
сообщил, что тема 90-летия красной 
нитью пройдет сквозь все концерты и фе-

стивали сезона. Юбилейный сезон получил на-
звание «Симфония времени», он откроется  
18 сентября выступлением Гайка Казазяна  
и Уральского филармонического оркестра. 

Филармонический  
сезон начался с дежавю 

В ближайшие полгода слушателей ждет 
череда крупных событий. После старта се-
зона в октябре состоится знаковый Симфо-
нический форум, который соберет орке-
стры со всей России. Впервые Екатерин-
бург посетит оркестр Санкт-Петербургской 
филармонии под управлением Николая 
Алексеева. Перед уральцами выступят Вла-
димир Спиваков и его «Виртуозы Москвы», 
Юрий Башмет и «Солисты Москвы». Впер-
вые прозвучит Пятая симфония россий-
ского композитора Александра Чайковско-
го. Связь с событиями 90-летней давности 
подчеркнет посвящение Марку Паверману 
– Четвертой симфонией Владимира Юров-
ского продирижирует внук композитора.

Главный дирижер филармонического 
оркестра Дмитрий Лисс представит миро-
вую премьеру композитора Ольги Викто-
ровой. Музыканты продолжат традицию 
устраивать фестивали. В их числе Bach-
fest, проходящий в марте и ежегодно рас-
крывающий творчество и личность компо-
зитора по-новому. 

На сегодняшний день продано около  
12 тысяч абонементов, а это означает, что  
50 тысяч мест на концерты юбилейного сезона  
в филармоническом зале уже заняты. Фото Елены Ельцовой

Посетители смогут увидеть более 60 ориги-
нальных произведений, созданных  
художником за последние три десятиле-
тия. На выставке представлены уникаль-

ные работы – одни из последних шедевров  
мастера, относящиеся к циклу «Я художником 
родился». Охвачены все стороны творчества  
мастера: живописные полотна, графические ра-
боты, произведения в технике горячей эмали,  
а также скульптурные композиции. Работы 
транслируют более 30 лет творческого пути, 
среди них серии «Листы из альбома», «Мудрец», 
«Раскопки», «Мастера», «Горожане».

Работы Зураба Церетели, пронизанные духом 
магического реализма, удивляют неожиданными 
сочетаниями предметов и фигур, яркими образами, 
в них присутствуют соединение несоединимого, 
сон, явь, фантазия и абсолютная реальность. 

Искусство Зураба Церетели рождено яркостью, 
изобилием, оптимизмом восприятия жизни в ис-
конных традициях Грузии. Но вместе с тем оно от-
ражает динамику современного искусства. Цве-
точные композиции отсылают к первым работам, 
созданным художником в горной деревне во вре-
мя каникул. Бескрайние, залитые солнцем поля 
подсолнухов на полотнах. В творчестве колорит 

Грузии, понимание главных общечеловеческих за-
конов, ощущение безграничной свободы  
и неутомимый поиск способов самовыражения.  
В то же время художник стремился создавать кра-
соту вокруг себя в искусстве. Посетители выставки 
как бы наблюдают жизненные аллегории творца.

Увидеть работы мастера, создавшего памят-
ник Петру I в Москве и «Добро побеждает зло»  
в Нью-Йорке, народного художника СССР и РФ, 
президента РАХ Зураба Константиновича Церете-
ли можно в МЦИ «Главный проспект» с 9 сентября до 
19 октября. Эта выставка – часть масштабного проекта 
«17 традиционных ценностей России». Фото Елены Ельцовой

Лариса Ильина

Выставка, посвященная творчеству 
одного из великих деятелей искусства, 
Зураба Церетели, «скульптора из 
породы великанов», как величали его 
в народе, названа так неспроста. 
Художник стремился, как сама 
природа, взращивать красоту вокруг 
себя во всех доступных формах 
искусства – живописи, графике, 
скульптуре. 

Лариса Исламова
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Перед началом сезона артисты филармонии выступили в городах региона, 
продолжая традиции филармонического просветительства – Красноуральске, 
Полевском, Серове, Кушве Невьянске, Сухом Логе, Нижней Салде, Сысерти, Крас-
ноуфимске, Реже. Где-то симфонические коллективы не выступали уже много лет, 
но были слушатели, которые помнят те концерты.


